
Oma tavoitteeni hyvinvointini edistämiseksi:

Tavoitteeseen pääsemiseksi kokeilen arjessani seuraavia pieniä tekoja
parin kuukauden ajan (voit merkitä raksin ruutuun kun olet tehnyt teon): 

Oma tekoni – missä ja milloin toteutan

Syön enemmän kasviksia

Syön hedelmän, aamupalalla, joka aamu 

LÖYDÄ OMA POLKUSI HYVÄÄN SYÖMISEEN

TAVOITTEENI JA TEKONI
Päivämäärä 11.11.24
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